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江北新区综合治理局 

江北新区科技创新局 江北新区财政局 

江北新区建设与交通局 江北新区卫生健康和民政局 

江北新区市场监督管理局 江北新区综合行政执法局 

江北新区公安分局 江北新区中央商务区 

江北新区产业技术研创园 江北新区公建中心 

江北新区团工委 江北新区顶山街道 

南京体育集团场馆运营管理有限公司 

江北新区综合部 

（三）协办单位

中共南京市委江北新区工作委员会宣传和统战部

（二）承办单位

南京市江北新区管理委员会

（一）主办单位

（四）比赛时间

2020年11月22日 8：30

（五）比赛地点

南京青奥体育公园

（六）竞赛项目

半程马拉松（21.0975公里） 健康跑（5公里）

赛事组织架构 赛事当天流程

8:15
存包服务关闭

8:20-8:29
赛事开幕式暨起跑仪式

8:40
健康跑起跑

8:30
半程马拉松起跑

9:40
健康跑关门

12:30
取包服务结束

11:30
半程马拉松关门

6:30-8:15
参赛选手入场/存包服务开放
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线路描述：
1、半程马拉松

（起点）南京青奥体育公园2号门—横江大

道—城南河路—滨江大道—天一大街—知

春街—启龙路—胜利路—繁锦路—滨江大

道—（折返）广西埂大街—浦滨路—临滁路

—凤滁路—天浦路—横江大道—（终点）南

京青奥体育公园2号门

 2、健康跑

（起点）南京青奥体育公园2号门—横江大

道—城南河路—（折返）滨江大道—（终点）

长江之舟

2020 NANJING JIANGBEI NEW AREA HALF MARATHON

2020 NANJING JIANGBEI NEW AREA HALF MARATHON
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选手参赛物品

温馨提示：
请您在领取芯片后到指定地点进行芯片检测不可折叠以免损伤芯片。

参赛手环1

计时芯片2

若选手没有计时芯片或佩戴芯片的方式不正确，将没有成绩记录。若参赛者出现私自转让芯
片、佩戴多个芯片、佩戴他人芯片等违规行为，将被取消比赛成绩，并根据赛风赛纪的有关
规定给予相应的处罚。正确的计时芯片携带方法请看图示。

参赛手环将在发包现场为选手佩戴，并作为选手入场检录和完赛领取奖牌等物资的重要凭
证。如参赛手环出现严重破损或撕毁等现象，选手将失去参赛资格。

半程选手须在比赛期间正确佩戴组委会提供的与参赛者姓名、号码相一致的芯片。

参赛选手须逐一经过赛道各计时点，否则成绩无效。

组委会为所有参加半程项目的参赛选手提供芯片计时服务（健康跑不提供计时），计时芯片
在赛前与号码布同时发放。
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衣服样式3

12

2020 NANJING JIANGBEI NEW AREA HALF MARATHON

号码布说明4

参赛号码

集结区域

赛事服务

半程男子

重要提示：
·号码布须佩戴胸前，参赛号码向外，切勿遮挡，以便工作人员辨认，否则
组委会将有权取消其参赛资格。
·为确保正确记录比赛成绩，号码布须全程佩戴，不可中途摘下。
·为便于组委会及医护人员在紧急情况下联络选手的家属或亲友，请用防水
笔于号码布背面完整填写个人及紧急联系人信息。

半程马拉松服装 健康跑服装

健康跑（方阵）服装 健康跑（方阵）服装

健康跑（方阵）服装 健康跑（方阵）服装
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2020 NANJING JIANGBEI NEW AREA HALF MARATHON2020 NANJING JIANGBEI NEW AREA HALF MARATHON2020 NANJING JIANGBEI NEW AREA HALF MARATHON

号码布样式5

13

芯
片

粘
贴

处

半程马拉松男子 半程马拉松女子 官方配速员

健康跑

环保跑者 安全陪跑员 号码布背面

公益跑者 急救跑者

2020 NANJING JIANGBEI NEW AREA HALF MARATHON
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1、地铁：
建议选手乘坐地铁10号线于临江
站下车，由1号口出站。组委会
将会安排赛事接驳车往返赛事起
点（坐满即走）。
地铁10号线运营时间：
开往安德门方向：5：51-23：11
开往雨山路方向：6：23-00：03
 
2、自驾：
江南地区参赛选手可将车辆停于
1号门旁P6临时停车场，江北地
区参赛选手可将车辆停于河滨路
P10临时停车场，所有自驾选手
步 行 至 南 京 青 奥 体 育 公 园 6 号
门。
注：选手须凭参赛号码布进入以
上指定停车区域，建议自驾选手
提前到场，避免停车拥堵而错失
比赛时间。

赛事交通指南

建议您尽可能乘坐公共交
通，低碳出行。
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·集结时间：7：00 - 8：00
·凭本人参赛号码布及手环检录入场（手环仅半程项目
使用）。如未正确佩戴号码布及手环，裁判有权拒绝该
选手入场。
·赛事严格采用分区集结的办法，号码布首字母为该参
赛选手所在集结区域。如未能按照指定区域集结，成绩
无效。

检录地点 参赛选手

A区

B区

半程男、女子选手

健康跑选手

检 录 及 起 跑 指 引 图
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补给点

22

医疗 收容车

医疗点\收容车

温馨提示：
马拉松是高强度运动，请量力而行！
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赛后恢复（拉伸）1

取包2

成绩查询3

证书下载4

照片服务5

为了让选手有更好的参赛体验，组委会特招募运动康复系专业按摩师在终点为跑者（仅
限半程选手）提供拉伸放松服务。帮助跑者缓解疲劳，恢复体能。

参赛选手可在比赛当日12:30前到指定存衣处领取个人存放物品。如超过领取时间没有领
取，可在5个工作日内通过电子邮件、电话（详见赛事官网http://jiangbei.imagi-
clouds.com/）等方式联系赛事组委会进行补领。如仍未补领，组委会将按无人领取处
理。

在关门时间内完赛的选手可于比赛结束24小时后登录赛事官网（http://jiangbei.imagi-
clouds.com/）查询成绩，若在比赛过程中缺少任何一个感应计时点的成绩，将被认定
为未能完成比赛，将取消比赛成绩，不予排名。

在关门时间内完赛的半程选手可于比赛结束24小时后登录赛事官网（http://jiang-
bei.imagiclouds.com/）下载完赛证书。若在比赛过程中缺少任何一个感应计时点的成
绩，将取消比赛成绩，不予排名，不给予完赛证书。

赛事组委会将为参赛选手提供官方摄影服务，参赛选手可在完赛后的5个工作日内登录赛
事官网（http://jiangbei.imagiclouds.com/）输入参赛号码查询照片。

赛后服务



27

所有参赛选手须按照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则和本届赛事竞赛规程参赛。

按半程马拉松运动员和健康跑运动员的顺序依次排列，各项目方阵间隔10米。

比赛采用分枪发令，8:30半程马拉松发枪起跑，8:40健康跑发枪起跑。

竞赛办法1

比赛检录2

集结办法3

本次半程马拉松项目采用感应计时办法，感应计时芯片将在选手通过起点开始计时，健康
跑项目不计时。
在起点、每5公里点、折返点、最远点和终点设有计时地毯，选手在竞赛过程中，均必须通
过所有的地面计时地毯。在关门时间内完成比赛但缺少任何一个计时点的成绩，将不予排
名。半程马拉松非男女前三名选手的成绩排名以净计时为准。
计时芯片将在参赛包领取现场与号码布同时发放，不收取芯片押金，赛后不回收。具体佩
戴方法详见《参赛指南》。

发令4

计时办法5

赛时分段关门位置和时间6

存取衣7

28

项目

比赛当日起点的存衣服务时间为6:30-8:20，所有参赛选手须按照规定到相应的存放点存
放个人物品，建议贵重物品(如手机、有效证件、现金、信用卡、各种钥匙、平板电脑等)
不要存放在包内，如发生损坏或遗失等后果均由选手本人承担。选手可在比赛当日12:30
前到指定取衣处领取个人存放物品。如超过领取时间没有领取，可在5个工作日内通过电
子邮件、电话等方式联系赛事组委会进行补领。如在规定时间内仍未补领，组委会将按无
人领取处理。

赛时分段关门位置和时间如下：

比赛检录：选手按竞赛项目在规定时间（赛事当天7:00-8:20）及规定区域内，以参赛号码
布、参赛手环为凭证检录入场。

比赛路线将在公里点位置设置关门时间，分路段、分时对社会交通进行临时管制。到达关
门时间点后，相应公里点位的计时毯停止工作，相应路段将恢复社会交通。未跑到相应公
里点的选手须立即退出赛道，以免发生危险。退出赛道的选手可乘坐组委会提供的收容车
抵达相应项目的终点。

选手在关门时间内完成比赛，可凭号码布领取完赛奖牌。

竞赛规程



半程马拉松1
健康跑2

奖金发放3
半程马拉松项目男女前3名选手按枪声成绩录取名次，其他选手按净计时成绩录取名次，具
体奖励办法如下：

名次 奖金
（人民币）

16,000

男子
成绩要求

1:13:16
（不含）以内

6,000 1:13:16
（含）以外

男子组

1

名次 奖金
（人民币）

16,000

女子
成绩要求

1:26:09
（不含）以内

6,000 1:26:09
（含）以外

女子组

1

29 30

·以上奖励按照规定办法进行排名，如发现并证实成绩存在作弊违规者，
取消该运动员名次，后面名次不递补。
·在关门时间内按规定完赛的半程马拉松项目选手，可凭号码布领取完赛
物品、完赛奖牌。

所有奖金将按照《中华人民共和国个人所得税法》，征收20%个人所得税。
比赛现场不发放奖金，成绩公示后的15至60天内，如无异议组委会将联系获奖选手发放
奖金；如公示后发现成绩有异议，经过复核后仍存在异议，则将取消该名次，后面名次
不递补。

奖励办法

健康跑不计成绩和名次，完赛选手均可获得完赛奖牌。

处罚办法
组委会将在起、终点及赛道关键路点进行录像监控，出现以下违反比赛规定的参赛者，组委会将视情节轻重给予相应处
罚，轻者取消本次参赛成绩，情节严重者3年内将禁止参加南京江北新区半程马拉松：
1、以虚假年龄或虚假身份报名；
2、一名选手同时携带2枚以上（包括2枚）芯片参加比赛(包括男选手携带女选手芯片)；
3、以接力方式完成比赛；
4、不按规定的起跑顺序在非指定区域起跑、抢跑等违反规则行为；
5、关门时间后，不服从工作人员引导或退出比赛后又返回赛道完成比赛；
6、不按规定路线跑完全程，绕近道或乘交通工具（汽车、地铁、自行车、共享单车等）完成比赛；
7、重复通过终点、利用非本届赛事号码布领取完赛服、完赛物品、完赛奖牌；
8、私自制作、涂改、遮挡号码布；
9、不服从赛事工作人员指挥，干扰比赛秩序，聚众闹事、打架斗殴等；
10、出现不文明行为（如在起终点及赛道区域随地便溺、乱扔垃圾等）；
11、其他违反赛事规定及影响社会安全的行为。
其中，利用违规手段获得（包括但不限于转让、盗取、倒卖）参赛资格或使用非本届赛事号码布参赛的违规者，比赛中发
生的一切后果责任自负。对于情节恶劣或造成一定社会负面影响的，组委会将报请相关部门追究其法律责任。
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马拉松是一项高负荷、大强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者的身体情况有较
高的要求。参赛者应身体建康，有长期参加跑步锻炼的基础，以确保能够安全完赛。有以下身体状况者不宜
参加比赛：
1.先天性心脏病和风湿性心脏；
2.高血压和脑血管疾病；
3.心肌炎和其他心脏病；
4.冠状动脉病和严重心率不齐；
5.血糖过高或过低的糖尿病；
6.比赛日前两周以内患感冒；
7.妊娠；
8.新冠肺炎感染者及无症状感染者；
9.其他不适合运动的疾病。

拉伸：完成比赛后，建议选手不要立刻停下步伐（切勿立即坐或躺），应多进行拉伸，让身体各部位肌肉得
以放松。

补充水及能量：建议选手应立即补充身体流失的水分、电解质、碳水化合物和蛋白质。

更衣及保暖：建议选手赛后及时更衣，并注意保暖谨防感冒或失温。

充分休息：建议选手赛后及时休息，清淡饮食，充足睡眠。

恢复性训练：建议选手赛后隔天进行30分钟以内恢复性慢跑或快走，也可选择进行低强度的交叉训练，加速
血液循环，舒缓疲劳。

风险提示1

赛后恢复2

其他资讯



1:30

男杨凯 男赵运豪

1:45

男廖登明 男许亮

2:00

男李刚 男施宗成 男王程

2:15

女曹俊荣 男冯大立 女陆丽芬

2:30

男苏宏安 男韦松 男张帆

2:45

男傅洪强 女孟欣萍 女齐澄 男王飞

3:00

女刘伟娜 男史文斌 男夏煦 女朱甜甜
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3:00

女陆从慧 女王素英

2:30

女龚婵娟 女娄小萍 女毛二莉 男钱超

男侍纯徐 女张宇星 男沈子杰

2:40

女李延菊 男史京萍 女肖婷婷 女徐文星

女于春晓

2:50

女陈美华 女王燕 女王云霞 女文怡

女张程

2:00

男陈建伟 男谭辉 男姚武 男张海银

2:20

女金彩虹 女刘莹莹 男宋奕铭 男王俊康

男徐锴洋 女郁芳芳 男张杰 男吴安宝

2:10

男耿铫 女曹雅萍 男高勇 男潘峥

女雍珍珠

1:50

男刘春雨 男张臣
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公益选手名单

同心路

横
江
大
道

河
滨

路

滨
江

大
道3号门 健康跑终点

健康跑奖牌发放

长江之舟洲际酒店

同心路

38

排名不分先后



河
滨

路

滨
江

大
道3号门 健康跑终点

健康跑奖牌发放

长江之舟洲际酒店

同心路
















