
















赛事基本信息

一、技术认证单位
中国田径协会

二、主办单位
南京市栖霞区人民政府
南京经济技术开发区管理委员会
南京市仙林大学城管理委员会

三、承办单位
南京市栖霞区文化和旅游局（体育局）
南京经济技术开发区管理委员会群团工作部
南京市仙林大学城管理委员会办公室
南京善跑体育科技有限公司

四、比赛时间
2024 年 4 月 21 日（星期日）8:00

五、比赛地点
（一）起点：羊山公园西门
（二）终点：九乡河西路

六、比赛项目及规模
（一）半程马拉松（21.0975 公里）：10000 人（含 200 名公益名额）
（二）迷你跑（4.2 公里）：2000 人

九、比赛组别
（一）半程马拉松男子组
（二）半程马拉松女子组
（三）迷你跑



赛事当天流程



健康提示

       为保证紫金农商银行 2024 南京仙林半程马拉松安全、圆满举行，所有参赛者身体健康、
顺利完赛，请广大选手关注以下健康提示，目的是希望参赛者尽可能减少不必要的失误，发
挥自己的训练水平，安全顺利完赛，取得预定成绩。 
      马拉松是一项高负荷、高强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参
赛选手的身体情况有较高的要求，参赛选手应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础，以确
保能够安全完赛。如果运动不当，可能造成不同程度的身体损伤，甚至危及生命。因此参赛
者应明确并了解参赛过程中存在自甘风险，组委会建议所有参赛选手通过正规医疗机构进行
体 检 ( 含 心 电 图 和 血 压 检 查 )， 并 结 合 体 检 报 告 进 行 自 我 评 估， 确 认 自 己 的 身 体 状 况 能 够 适
应长跑运动再参加比赛。

有以下疾病或状况者不宜参加比赛：
1. 先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
2. 高血压和脑血管疾病患者；
3. 心肌炎和其它心脏病患者；
4. 冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
5. 血糖过高或过低的糖尿病患者；
6. 比赛日前两周以内患感冒者；
7. 赛前一晚大量饮用烈性酒或睡眠不足者；
8. 孕妇；
9. 其他不适合运动的疾病患者。





竞赛办法

一、比赛按照中国田径协会最新审定的田径竞赛规则、中国路跑及相关赛事办赛指南和本届
马拉松竞赛规程执行。

二、比赛检录
比赛日当天上午 6:30-7:50，选手进行安检及检录，所有参赛选手须正确佩戴号码布及手环安检

入场 , 两者缺一不可。

三、分区集结办法
1. 本次赛事半程马拉松项目将按参赛选手在中国马拉松信息平台上 2020 年 1 月 1 日（含）至

2024 年 3 月 1 日（含）期间举办的 A 类认证赛事中马拉松或半程马拉松项目可查询到的最好成绩作
为分区依据。比赛共设置 A 区、B 区、C 区、M 区 4 个集结区，具体分区办法如下：

集结区 分区说明

A

半程马拉松完赛成绩在 1:48:30（含）以内的选手

马拉松完赛成绩在 3:50:00（含）以内的选手

公益跑者

B
半程马拉松完赛成绩在 1:48:30（不含）—— 2:17:30（含）的选手

马拉松完赛成绩在 3:50:00（不含）—— 4:50:00（含）的选手

C

半程马拉松完赛成绩在 2:17:30（不含）以后的选手

马拉松完赛成绩在 4:50:00（不含）以后的选手

2020 年 1 月 1 日（含）至 2024 年 3 月 1 日（含）期间，未参加过中国田径协会认证的
“A 类赛事”半程马拉松及以上距离项目的选手

M 迷你跑项目选手

2.A 区、B 区、C 区：参加半程马拉松项目的选手。

3.M 区：参加迷你跑项目的选手。

4. 集结区域排列顺序由起跑拱门向集结区域尾端依次为：A 区、B 区、C 区、M 区，各分区间隔
10 米。

5. 组委会在 A 区、B 区、C 区每个分区前都设置了计时毯，选手须严格按照分区入场。在比赛
发令后，选手先通过所在分区的检录地毯，再通过起点计时毯的成绩方为有效。

6. 所有选手不允许后区进入前区检录起跑，前区可进入后区检录起跑，如违反则取消该选手成
绩和排名，并追加南京仙林半程马拉松禁赛一年的处罚。

四、发令：采用一枪发令同时起跑的办法。



奖励办法

一、半程马拉松名次奖
按枪声成绩录取名次奖，男女前 3 名上台领奖，具体奖励办法如下（单位：人民币）：

男子 女子

名次 奖金（人民币） 男子成绩要求 名次 奖金（人民币） 女子成绩要求

一

30000 1:02:29（不含）以内

一

30000 1:11:35（不含）以内

20000 1:05:33（不含）以内 20000 1:14:30（不含）以内

15000 1:05:33（含）以外 15000 1:14:30（含）以外

二 10000 二 10000

三 8000 三 8000

四 6000 四 6000

五 5000 五 5000

六 4000 六 4000

七 3000 七 3000

八 2000 八 2000

九 1000 九 1000

十 800 十 800

二、奖金发放
1. 所有获奖选手的比赛成绩在赛事官网公示 15 个工作日，如无异议，组委会将在 60 个工作日

内发放奖金。如公示后发现比赛成绩有异议，经过复核后仍存在异议，则将取消该参赛选手的名次和
奖励，成绩名次不递补。

2. 获奖选手将按照《中国田径协会路跑赛事管理办法》及《中国田径协会路跑赛事反兴奋剂工
作管理办法》相关规定进行兴奋剂检查。

3. 半程马拉松项目名次奖须待成绩公示及兴奋剂检测合格后发放奖金。

4. 各获奖选手在比赛成绩公示期内须向组委会办公室提交本人有效的银行卡号及开户行信息、
本人签名的身份证复印件和联系电话，并办理领奖手续。逾期未办理的，组委会将按弃权处理。

三、根据中国相关税法规定，上述奖项奖金须征收个人所得税，由组委会统一代缴。

四、在关门时间内，按规定路线和规程规定完赛的半程马拉松项目参赛者，方可凭本届赛事
号码布领取完赛奖牌和完赛物品。

五、在关门时间内，按规定路线和规程规定完赛的半程马拉松项目参赛者可在赛后登录“紫
金农商银行 2024 南京仙林半程马拉松”官方网站下载成绩证书，证书包括分段点成绩、枪
时成绩、净计时成绩等。若参赛者缺少任何一个感应计时点的成绩数据，将不予排名。



处罚办法

      组委会将在起、终点及赛道的关键路段进行录像监控，比赛期间出现以下违反比赛规定
行为的，工作人员及裁判员有权终止选手比赛并当场没收违规选手号码布，取消其比赛资格
及比赛成绩。赛后由组委会视情节轻重分别给予违规选手取消比赛成绩、一年内不准参加南
京仙林半程马拉松或终身禁止参加南京仙林半程马拉松等处罚，并报请中国田径协会追加处
罚：

1. 以虚假年龄或虚假身份报名；
2. 佩戴他人号码布和感应计时芯片参赛；
3. 伪造号码布参赛；
4. 携带 2 枚或 2 枚以上感应计时芯片参赛 ( 包括该选手携带异性选手芯片的 )；
5. 未按规定的起跑顺序在非指定区域起跑、抢跑等违反规则行为；
6. 未按照规定时间出发起跑；
7. 绕近道或中途插入赛道，不按规定路线跑完全程；
8. 赛时不服从工作人员指挥，干扰比赛秩序、聚众闹事、打架斗殴等；
9. 比赛中采用挤人、推人、撞人、绊人等犯规行为的； 
10. 比赛期间谩骂、打架、滋事的；
11. 长期逗留导致选手所在区域滋生安全隐患的；
12. 以接力方式完成比赛；
13. 重复通过终点、利用非本届赛事号码布领取完赛物品；
14. 未跑完赛道私自通过终点领取完赛物品；
15. 携带宠物伴跑；
16. 其他违反赛事规定和影响社会安全的行为。

      其中，利用违规手段获得（包括但不限于转让、盗取、倒卖）参赛资格或使用非本届赛
事号码布参赛的违规者，比赛中发生的一切后果责任自负。对于情节恶劣或造成一定社会负
面影响的，组委会将报请相关部门追究其法律责任。



参赛物品

一、号码布
1. 号码布样式

存 /取包点

集结区编号 参赛号码

存 /取包点

2. 号码布佩戴注意事项
①号码布须佩戴胸前，参赛号码向外，切勿遮挡，以便工作人员辨认，否则组委会将有权取消其

参赛资格。

②为确保正确记录比赛成绩，号码布须全程佩戴，不可中途摘下。

③为便于组委会及医护人员在紧急情况下联络选手的家属或亲友，请用防水笔于号码布背面完整
填写个人及紧急联系人信息。

④号码布所携带的计时芯片上方有保护泡棉，请勿撕开保护泡棉，否则会影响计时成绩。

二、计时芯片
1. 组 委 会 为 半 程 马 拉 松 项 目 参 赛 选 手 提 供 芯 片 计 时 服 务， 计 时 芯 片 在 赛 前 与 号 码 布 同 时 发
放。

2. 参赛选手须在比赛期间正确佩戴组委会提供的与参赛者姓名、号码相一致的芯片。

3. 参赛选手须逐一经过赛道各计时点，否则成绩无效。

4. 计时芯片佩戴
①若参赛选手没有计时芯片或佩戴芯片的方式不正确，将没有成绩记录。

②若参赛选手出现私自转让芯片、佩戴多个芯片、佩戴他人芯片等违规行为，将被取消比赛成绩，
并根据赛风赛纪的有关规定给予相应的处罚。

正确的计时芯片携带方法请看图示：

芯片号码布

温馨提示：请您在领取芯片后到指定地点进行芯片检测。
本次比赛采用一次性计时芯片，不收芯片押金，赛后不回收。

三、参赛包

四、参赛服

男子半程马拉松号码布 女子半程马拉松号码布

急救跑者号码布

男子公益跑者号码布 女子公益跑者号码布

女子半程马拉松号码布男子半程马拉松号码布

官方配速员号码布

号码布背面

男子半程马拉松号码布 女子半程马拉松号码布

迷你跑号码布

半程马拉松参赛服

迷你跑参赛服

官方配速员

急救跑者



六、入场注意事项
1. 选手入场时须进行号码布查验及安全检查。请规划好前往起点的时间，合理安排入场时间，

提前进场。

2. 选手入场时需正确佩戴并出示紫金农商银行 2024 南京仙林半程马拉松号码布。如未正确出示，
工作人员及赛事安保人员有权没收非赛事号码布并拒绝选手入场参赛。

3. 选手进入起点须进行安全检查，请听从现场工作人员指挥，有序进行安检。

4. 建议选手身穿紫金农商银行 2024 南京仙林半程马拉松官方参赛服参赛。

5. 请半程马拉松参赛选手将赛事小号码布粘贴在存衣包指定位置，号码布朝外。

6. 请选手不要将贵重物品 ( 如手机、有效证件、现金、信用卡、各种钥匙、平板电脑等 )、易碎品、
易燃易爆和违禁物品存放在包内，如发生损坏、遗失或安全事故，责任由选手本人承担。

7. 所有选手需按号码布对应区域分区检录。如未正确佩戴号码布或未按要求在对应区域检录，
裁判有权拒绝选手入场。

8. 建议选手在出发前进行合理排空，起点非卫生间区域严禁随地便溺，如有违反，组委会现场
没收选手的号码布并取消其参赛资格。

比赛起点

一、起点位置
羊山公园西门

二、检录
比赛日当天上午 6:30-7:50，选手进行安检及检录，所有参赛选手须正确佩戴号码布及手环安检

入场 , 两者缺一不可。

三、存衣服务
6:30-7:50

四、赛事交通指南
1. 地铁：建议参赛选手乘坐地铁 2 号线至仙林中心站下车，步行至学典路入场。

参赛当天，选手可凭参赛号码布免费乘坐地铁。
地铁 2 号线开始运营时间：6:00

2. 自驾：参赛选手可将车辆停放至仙林金鹰湖滨天地地下停车场，步行至学典路入场。

3. 建议您尽可能乘坐公共交通，低碳出行。

五、入场流程



赛道沿途

一、比赛计时
1. 本次比赛采用传感系统计时（净计时）。

2. 半程马拉松项目参赛选手必须按要求正确佩戴感应芯片。在各分区前、起点、每 5 公里点、
折返点和终点设有计时毯，参赛选手在跑进过程中必须逐一通过地面的计时毯，如缺少任何一个计时
点的成绩，将取消该参赛选手的比赛成绩并不予排名。

计时点 起点 B 区前检录 C 区前检录 5km 10km 15km 折返点
（17.4km） 20km 终点

二、赛时分段关门距离和时间 ( 以发令的枪声时间为准 )
为了保证参赛选手比赛安全，比赛路线将在公里点位置设置关门时间，分路段、分时对社会交通

进行临时管制。关门时间到后，相应公里点位的计时毯停止工作，相应路段将恢复社会交通。在规定
关门时间内，未跑到相应公里点的选手须立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。退出赛道的选手
可乘坐组委会提供的收容车抵达各项目终点。

关门时间按自然时间计算，具体如下：

项目 公里点位 关门时间

半程马拉松

5KM 9:00

10KM 9:30

15KM 10:10

20KM 11:00

终点 11:10

迷你跑 终点 9:30

三、饮料、饮水、用水和能量补给站

公里点 饮料 / 饮水站 饮水 / 用水站 能量补给站
5 公里 √

7.5 公里 √ √
10 公里 √ √

12.5 公里 √ √
15 公里 √ √
17 公里 √ √

18.5 公里 √ √
20 公里 √ √ √

四、喷淋站

喷淋站

公里点 10km 15km 17km 18.5km

五、卫生间
组委会在起点、比赛路线沿途（2.5km、5km、7.5km、10km、12.5km、15km、17km、

18.5km、20km）及终点设置移动卫生间。

六、环境保护
参赛选手在起点、比赛路线沿途及终点非卫生间区域不得随地便溺，不得随意丢弃任何包装纸、

瓶罐以及口罩等垃圾。参赛选手比赛期间须遵守南京市垃圾分类相关管理规定，共同保护环境。

七、医疗救护
1. 为保障参赛选手的生命安全，经组委会授权的赛事裁判、急救跑者、救援人员、医疗志愿者、

医疗站医护人员及其他相关工作人员对明显不能继续进行比赛的选手，有权终止其比赛。因该选手不
听从建议，坚持参赛或拒绝配合救治所产生的一切后果及责任，由该选手个人承担。

2. 组委会在起点、终点及赛道沿途设有固定医疗站、救护车和移动 AED 医疗救援保障服务。

3. 组委会在赛道沿途设置紧急救援人员、医疗志愿者，协助医疗救护和维护比赛秩序，选手可
向他们寻求服务。

4. 组委会根据赛事需求配置了不同配速的急救跑者，观察赛道选手身体状况，如选手身体不适，
可及时向组委会反馈，并提供现场处置和救治服务。

5. 赛时，如选手丧失意识，则自动委托组委会的医护人员和急救人员采取一切手段进行急救，
包括但不限于 CPR 心肺复苏、AED 体外除颤、租用车辆或航空工具进行快速转运，所产生的法律责
任及相关费用，均由选手本人承担，概不追究参与施救的医护人员、急救人员、组委会工作人员及主
办方的法律及经济方面的责任。

6. 医疗站

公里点 医疗站

2.5km √

5km √

7.5km √

10km √

12.5km √

15km √

17km √

18.5km √

20km √

终点 √

完赛功能区 √

公里点 收容车

1.9km √

12.5km √

17.4km √

八、未完赛注意事项
1. 如选手无法完成比赛，可乘坐收容车抵达终点。请配合裁判登记个人信息并在参赛号码布上

进行标记。

2. 乘组委会收容车抵达终点的选手，请按规定路线前往取衣区领取寄存的参赛包。被收容的选
手将不得领取完赛奖牌和完赛包。如冒领，组委会将视情节严重，按竞赛规程给予相关处罚。



比赛终点

一、领取完赛物品
冲过终点后，为保障选手安全，请选手不要在拱门处停留，按照现场工作人员引导往前走领取完

赛奖牌及完赛物品，快速通过。

二、取衣
终点取衣服务截止时间为 12:30。如超过领取时间没有领取的，可在赛后 5 个工作日内通过电子

邮件、电话等方式联系赛事组委会凭相关有效证件领取。如在规定时间内仍未补领，组委会将按无人
领取处理。

三、完赛流程

注：终点设置奖牌刻字区，为参赛选手提供免费刻字服务，刻字铭牌可在完赛后与奖牌
合二为一，打造您的专属完赛奖牌。

四、终点交通
参赛选手凭号码布免费乘坐接驳车至地铁 2 号线仙林中心站、羊山公园站。

运行时间：9:00--12:00
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完赛服务

一、赛后恢复（拉伸）
为了让选手有更好的参赛体验，组委会特招募专业防护师及拉伸师在终点为跑者提供拉伸放松服

务。帮助跑者缓解疲劳，恢复体能。

二、成绩查询
在关门时间内完赛的选手可于比赛结束 24 小时后登录赛事官网（https://www.xlmarathon.

com/）查询成绩，若在比赛过程中缺少任何一个感应计时点的成绩，将被认定为未能完成比赛，将
取消比赛成绩，不予排名。

三、证书下载
在关门时间内完赛的半程选手可于比赛结束 24 小 时 后 登录赛事官网（https://www.

xlmarathon.com/）下载完赛证书。若在比赛过程中缺少任何一个感应计时点的成绩，将取消比赛
成绩，不予排名，不给予完赛证书。

四、照片服务
赛事组委会将为参赛选手提供官方摄影服务，参赛选手可在完赛后的 5 个工作日内登录赛事官网

（https://www.xlmarathon.com/）输入参赛号码查询照片。
温馨提示：请将参赛号码布正确佩戴于胸前，请勿折叠或覆盖，以便进行照片采集及分拣。

五、赛后恢复建议
1. 拉伸：完成比赛后，建议选手不要立刻停下步伐（切勿立即坐或躺），应多进行拉伸，让身

体各部位肌肉得以放松。

2. 补充水及能量：建议选手应立即补充身体流失的水分、电解质、碳水化合物和蛋白质。

3. 更衣及保暖：建议选手赛后及时更衣，并注意保暖谨防感冒或失温。

4. 充分休息：建议选手赛后及时休息，清淡饮食，充足睡眠。

5. 恢复性训练：建议选手赛后隔天进行 30 分钟以内恢复性慢跑或快走，也可选择进行低强度的
交叉训练，加速血液循环，舒缓疲劳。







绿色赛道宣传
































